
Inscriptions 2023/2024

Votre formule : 
☐ Abonnement annuel 3 séances/semaine toutes disciplines : 390 € (+ 20€ de frais d’inscription)

☐ Abonnement annuel 4 séances/semaine toutes disciplines : 450 € (+ 20€ de frais d’inscription)

☐ Abonnement annuel 5 séances/semaine toutes disciplines : 490 € (+ 20€ de frais d’inscription) 

☐ Forfait 10 séances sophrologie / méditation : 130 € (+ 20€ de frais d’inscription)

☐ Forfait 10 séances yoga : 150 € (+ 20€ de frais d’inscription)

☐ Forfait Visio 10 séances : 120 €

Modes de règlement :  
☐ Chèque bancaire à l’ordre de l’association

☐ Espèces (à remettre en mains propres)

☐ Paiement sécurisé en ligne via HelloAsso

Nom ………………………………………………………………...                Prénom ………………………………………………………….

Téléphone ………………………………………………….....                  Date de naissance  ………/………/…………………..  

Adresse  ………………………………………………………………...……………………………...................................................................

E-mail………………………………………………………………...……………………………………………………………….............................

Profession ………………………………………………………………...

Signature

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin
Vinyasa Yoga

9h-10h15
École Jean Jaurès

Midi
Hatha Yoga
12h15-13h15
Centre Valette

Sophrologie 
12h15-13h

Centre Valette

Yoga pré-natal
12h15-13h15
L’Aquarium

Soir
Yoga et lâcher-prise

20h-21h
Visio sur Zoom

Sophrologie 
18h30-19h15
Hatha Yoga 

19h15 - 20h15
Centre Valette

Méditation 
19h-19h45
Yin Yoga 

19h45-20h45
École Jean Jaurès

Contact : Carole Foldi & Anaïs Roussel
06 80 44 59 16 / 06 59 35 14 95 ◊ associationsorelax@gmail.com

www.associationsorelax.fr ◊ Facebook : fb.me/sorelaxmalakoff
So Relax est une association de loi 1901. Les statuts sont consultables sur demande.

https://www.helloasso.com/associations/so-relax/evenements/paiements-forfaits-so-relax

