Inscription 2021/2022

NOM ) Prénom ...
Téléphone ... Date de naissance ... R [
A O S S e
B
Profe@SSioN ..o

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Yoga énergie
9 9! Vinyasa Yoga

Matin egt;;I_u:((j)ir:é 9h-10h15
. Centre Prévert
Visio sur Zoom
Yoga postural Hatha Yoga Sophrologie Yoga pré-natal
- et auto-massages
Midi 12h15-13h 12h15-13h15 12h15-13h 12h15-13h15
Visio sur Zoom Centre Valette Centre Valette L’Aquarium
Sophrologie Méditation
Yoga 18h30-19h15 J:t*;;%*:?a
. et lacher-prise Hatha Yoqa na vy
Soir 20h-21h etart de vivgre et équilibre

psycho-corporel
19h45-21h00
L’Aquarium

Visio sur Zoom 19h15 - 20h30
Centre Valette

Votre formule :

[] Abonnement annuel 3 séances/semaine toutes disciplines : 390 € (+ 20€ de frais d'inscription)
[J Abonnement annuel 4 séances/semaine toutes disciplines : 450 € (+ 20€ de frais d'inscription)
[J Abonnement annuel 5 séances/semaine toutes disciplines : 490 € (+ 20€ de frais d'inscription)
[ Forfait 10 séances sophrologie / méditation : 130 € (+ 20€ de frais d’inscription)

[] Forfait 10 séances yoga : 150 € (+ 20€ de frais d’inscription)

[ Forfait Visio 10 séances : 100 € (+ 20€ de frais d’inscription)

Modes de reglement : Signature

[] Cheque bancaire a 'ordre de l'association

[] Especes (a remettre en mains propres)

[J Paiment sécurisé en ligne via HelloAsso
(www.helloasso.com/associations/so-relax)

Contact : Carole Foldi & Anais Roussel
06 80 44 59 16 ¢ associationsorelax@gmail.com
www.associationsorelax.fr ¢ Facebook : fb.me/sorelaxmalakoff
So Relax est une association de loi 1901. Les statuts sont consultables sur demande.



http://www.helloasso.com/associations/so-relax

